
Meister Shi Yan Bing unterrichtet vormi�ags
überwiegend die Praxis gemäß der Tradi�on
des Shaolin Tempels. Shi Yan Bing ist Shaolin
Mönch der 34. Genera�on. Er wurde in der
Provinz Henan in Nordchina geboren und trat
im Alter von 8 Jahren in das Shaolin Kloster
ein. Sein Lehrer Shi Yong Xin ist der heu�ge
Abt des Shaolin Klosters. 2008 nahm der als
Leiter der Showgruppe an einer Wel�ournee
teil. Von 2010 bis 2012 lebte er in den U.S.A.
bevor er 2016 in Frankfurt am Main seine
Shaolin Kung Fu-Schule und das Shaolin
Kulturzentrum Frankfurt eröffnete.
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推手
Tuīshǒu

mit Shaolin Mönch Meister Shi Yan Bing
und Stephan Indermühle

Tuīshǒu - die „Schiebenden Hände“ oder auch
„push hands“, ist eine der Grundlagen des
Taiji Quan. Bei dieser Partnerübung stehen
sich beide gegenüber und haben an den
Armen und Händen Kontakt. In einer
fortlaufenden, kreisenden Bewegung übt
einer Druck auf die Arme des anderen aus.
Dieser versucht, dem Druck nachzugeben,
diesen auszugleichen, um anschließend selbst
Druck auszuüben. Ziel ist, die Wahrnehmung
und einen festen Stand zu trainieren.

In den Pausen werden Fragen der Teilnehmer
beantwortet.

Dieser Kurs ist für Einsteiger und
Fortgeschri�ene gleichermaßen geeignet.

Stephan Indermühle vermi�elt nachmi�ags
die Theorie, Grundlagen und Techniken, wie
diese im Wudang Shan gelehrt werden.
Stephan Indermühle lebt in Dielsdorf, im
Kanton Zürich in der Schweiz. Er ist Wudang-
Sanfeng Taiji Quan-Lehrer nach Meister
Zhong XueYong, Qigong- und Taijiquan-Lehrer
SGQT in der Schweiz und BVTQ e.V. Qigong-
und Taijiquan-Lehrer Lizenz F in Deutschland.
Regelmäßig besucht er seinen Lehrer in den
Wudang-Bergen in der Provinz Hubei, um sein
Wissen zu ver�efen.


